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Introduction
• Directors of Public Health in England have a statutory duty to write an Annual Public 
Health Report (APHR) to consider the state of health within their communities and 
provide evidence-based recommendations for improving health and wellbeing.  

• Islington’s 2023 APHR focuses on young people’s (adolescent) health and wellbeing. 
Adolescence is a critical developmental period marked by significant biological, social, 
psychological and behavioural changes with long-term implications for health and well-
being. This cohort has also been affected by the impact of the Covid-19 pandemic, 
highlighting and deepening inequalities. 

• The report is not intended to be a comprehensive review of all health and wellbeing 
issues affecting young people, but explores how young people are affected by five 
important areas, alongside some key recommendations for the future.  This presentation 
summarises the findings.  The topics are: 

• Healthy behaviours
• Mental health
• Violence and safety
• Education, training and first steps into employment
• Long term health conditions



Report Structure

• Local data and insight:  Focusing on inequalities and vulnerable groups, this 
section aims to build an understanding of young people’s views, lived 
experience and priorities on the topic while presenting a picture of the local 
situation using local and national data.  

• What works: A high-level summary of the evidence on what works, using 
examples of local best practice and identification of local strengths/ assets and 
case studies. It also captures local strategies/programmes already in place. 

• Recommendations: each themed chapter sets out key recommendations for 
local action, drawing on the above assessment 

• The chapters have drawn on information and input from key stakeholders that 
include colleagues from other Council teams and the NHS, including healthcare 
consultants, and the community and voluntary sector and on local engagement 
and experiences of young people. 



Chapter 1: 
Healthy behaviours

• Behaviours established during adolescence 
and young adulthood influence a person’s 
health throughout their life. However, healthy 
eating and physical activity become less 
common as young people move through 
adolescence. 

• Top 3 recommendations:
• Support girls, boys from Black ethnic 

groups and young people living in areas of 
deprivation to return to sport and physical 
activity.

• Work in partnership with the school catering 
provider and schools to provide a quality 
food offer and support families to take up 
their eligibility for Free School Meals.

• Explore local levers for promoting the 
availability of healthy and affordable food 
on high streets.



Chapter 2: 
Mental health

Adolescence is a formative period for immediate and 
long-term mental health and wellbeing. It marks a 
period of major educational, social and psychological 
transition, all severely disrupted during the pandemic. 
Top 3 recommendations:
• Ensure that service provision is in line with 

the Thrive framework, addressing all levels of 
need, including prevention and mental health 
promotion, and helping to reduce the gap 
between need and access to services

• Reduce waiting times for specialist eating 
disorder services and increase awareness and 
understanding of eating disorders and body 
image issues through wider prevention work

• Improve ethnicity data on access and outcomes 
in all mental health and wellbeing services in 
order to address inequalities in mental health



Chapter 3: 
Violence and safety
Violence is driven by, and contributes to 
inequality, and perpetuates cycles of trauma for 
individuals and communities. In Islington we 
believe that by continuing to take a public health 
approach focusing on root causes and prevention, 
we can break this cycle and empower young 
people to thrive.  

Top 3 recommendations:
 Ensure that we continue to have a strong 

focus on early intervention and 
prevention.

 Continue to deliver and promote 
accessible and engaging youth 
services, to provide a positive alternative 
to entry into gangs, crime or violence.

 Improve the relationship between 
communities and the police, particularly 
black and other minoritised groups.
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Chapter 4:
Education, employment and training

Education is a vital stage in young people’s lives, 
which prepares them for life and equips them with 
the knowledge and skills to thrive in the next stage 
of their development, whether they opt for further 
education, employment or training. Good 
secondary education sets the scene for further 
education and better jobs and training 
opportunities. 

Top 3 Recommendations:
• Continue to support disadvantaged pupils 

with access to technology and study space so 
that inequalities in access to out-of-class study 
are reduced.

• Improve early identification of pupils with 
Special Educational Needs. 

• Ensure that the young people furthest from the 
labour market receive intensive tailored 
support 



Chapter 5:
Long term conditions

There are multiple risk factors for the development 
of long-term conditions in adolescence, including 
genetics, prenatal exposures and environmental 
determinants and some of these factors are 
preventable.  Accurate diagnoses, early treatment 
and effective management of long-term conditions 
are  critical to minimise their impact on young 
people’s lives  

Top 3 recommendations: 
• Take a whole systems approach and commission 
seamless integrated services across the entire 
pathway from prevention to self-management, to in-
hospital and out of hospital care

• Address inequalities by taking a proportionate 
universal approach to target support for those at 
increased risk 

• Improve transition into adult services by following 
NICE guidance



Next steps
• Based on the report’s major themes and recommendations, significant work 

remains to effectively support the health and wellbeing needs of Islington’s 
adolescent population, particularly in light of the COVID-19 pandemic. 

• The recommendations in the report have been developed through extensive 
engagement with partners and we will continue to work collaboratively to 
deliver on these. 

• The final report is due to be published in Spring 2023, and will be 
disseminated widely with stakeholders across Islington and Camden to 
galvanize action from partners across the system

• An update report can be brought to the Health and Wellbeing Board at an 
appropriate time to consider progress to date and further actions required. 


